
   FORMAÇÃO CONTÍNUA TREINADORES – FUTEBOL  

 

AFVR – Gabinete Técnico – gabtecnico@afvr.pt                                           1 

PLANO DE FORMAÇÃO CONTÍNUA DE TREINADORES 

COMPONENTE FORMAÇÃO ESPECÍFICA – FUTEBOL 

2018 

 

23 DE ABRIL DE 2018 – Haverá uma Ação de Formação Contínua Específica de 

Futebol de participação exclusiva a Treinadores e Dirigentes de Clubes filiados na 

AFVR, pelo que a mesma será divulgada oportunamente junto dos mesmos. 

 

25 DE ABRIL DE 2018 

Tema “Treino Específico do Guarda-Redes de Futebol – 

uma proposta” 

Formadores Carlos Pires 

(Treinador UEFA Pro/Grau IV, Treinador de 

Guarda-Redes do GD Chaves – Liga NOS) 

Componente de Formação Específica FUTEBOL 

Dia(s) e Hora(s) 25 de Abril (4ª feira) – 19h às 24h 

Horas de Formação 5 horas 

Unidades de Crédito 1 UC 

Local Vila Pouca de Aguiar – Complexo Desportivo 

Responsável Acção Carlos Soares – gabtecnico@afvr.pt  

(Coordenador Técnico Distrital) 

Público-Alvo Treinadores FUTEBOL Grau I, II, III e IV 

Último dia de inscrição 20 de Abril (6ª Feira) 

Local de Inscrição Formulário ou Secretaria da AFVR ou 

gabtenico@afvr.pt  

Nº mínimo de inscrições 20 

Preço INSCRIÇÃO EXCLUSIVA P/ ESTA AÇÃO: 

20 € - Treinadores c/ certificado com U.C.’s 

10 € - Outros interessados, s/ certificado 

INSCRIÇÃO CONJUNTA COM OUTRA(S) 

AÇÕES – Exclusiva para Treinadores c/ certificado: 

30 € - Duas (2) ações; 

45 € - Três (3) ações; 

55 € - Quatro (4) ações. 
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1 DE MAIO DE 2018 

Tema “Dinâmica Semanal entre Jogos” 

Formadores Luís Castro 

(Treinador UEFA Pro/Grau IV, Treinador do GD 

Chaves – Liga NOS) 

Componente de Formação Específica FUTEBOL 

Dia(s) e Hora(s) 1 de Maio (3ª feira) – 18h às 22h 

Horas de Formação 4 horas 

Unidades de Crédito 0,8 UC  

Local Chaves – Auditório do GATAT 

Responsável Acção Prof. Carlos Soares – gabtecnico@afvr.pt  

(Coordenador Técnico Distrital) 

Público-Alvo Treinadores FUTEBOL Grau I, II, III e IV 

Último dia de inscrição 25 de Abril (4ª Feira) 

Local de Inscrição Formulário ou Secretaria da AFVR ou 

gabtenico@afvr.pt  

Nº mínimo de inscrições 20 

Preço INSCRIÇÃO EXCLUSIVA P/ ESTA AÇÃO: 

15 € - Treinadores c/ certificado com U.C.’s 

10 € - Outros interessados, s/ certificado 

INSCRIÇÃO CONJUNTA COM OUTRA(S) 

AÇÕES – Exclusiva para Treinadores c/ certificado: 

30 € - Duas (2) ações; 

45 € - Três (3) ações; 

55 € - Quatro (4) ações. 

 

16 DE MAIO DE 2018 

Tema “Identidade Portugal no Futebol Feminino – da 

Formação à Seleção AA” 

Formadores Francisco Neto 

(Treinador UEFA Pro/Grau IV, Selecionador 

Nacional AA de Futebol Feminino) 

Componente de Formação Específica FUTEBOL 
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Dia(s) e Hora(s) 16 de Maio (4ª feira) – 19h às 24h 

Horas de Formação 5 horas 

Unidades de Crédito 1 UC  

Local Vila Real – Auditório da AFVR 

Responsável Acção Prof. Carlos Soares – gabtecnico@afvr.pt  

(Coordenador Técnico Distrital) 

Público-Alvo Treinadores FUTEBOL Grau I, II, III e IV 

Último dia de inscrição 25 de Abril (4ª Feira) 

Local de Inscrição Formulário ou Secretaria da AFVR ou 

gabtenico@afvr.pt  

Nº mínimo de inscrições 20 

Preço INSCRIÇÃO EXCLUSIVA P/ ESTA AÇÃO: 

20 € - Treinadores c/ certificado com U.C.’s 

10 € - Outros interessados, s/ certificado 

INSCRIÇÃO CONJUNTA COM OUTRA(S) 

AÇÕES – Exclusiva para Treinadores c/ certificado: 

30 € - Duas (2) ações; 

45 € - Três (3) ações; 

55 € - Quatro (4) ações. 
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